FRUHGEBURT

Gestationsalter bei der Geburt

Extrem Sehr Spat

frihgeboren frihgeboren frihgeboren Termingeboren

Wird weltweit jedes Jahr zu frih geboren und der globale Prozentsatz
1 von 10 Babys . : :
an Fruhgeburten nimmt weiter zu

Im Jahr 2014 entspricht die Zahl schatzungsweise
0 0
2000 e 2014 10,60% 14,84 Millionen lebenden Fruhgeburten weltweit

Werfen Sie einen Blick auf einige Statistiken aus aller Welt:
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Dank der Fortschritte und Verbesserungen in der medizinischen Behandlung und
Pflege Uberleben Fruhgeborene nicht nur haufiger, sondern sie fihren auch ein Leben
ohne gravierende gesundheitliche Beeintrachtigungen
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Beispielweise in den Nieren, dem Harntrakt oder der Gebarmutter der
Mutter

Gesundheitszustand Wie Diabetes oder Praeklampsie (hoher Blutdruck, der sich
wahrend der Schwangerschaft entwickelt)

Infektionen

Beispielsweise hinsichtlich der Form der Gebarmutter (Uterus) oder ein
ACIMENE kurzer Gebarmutterhals (Cervix)

Vorhergehende Die Mutter hatte bereits eine Fruhgeburt oder war selbst
S QWWERECISAEGCEE fruhgeboren
VRISV E S diEll Die Mutter erwartet Zwillinge, Drillinge oder mehr!

Falls ein gesundheitliches Risiko fur die Mutter oder das

Ve lrAl e Catlealaal  Baby besteht, wenn die Schwangerschaft fortgesetzt wird,
wie Praeklampsie oder einer Krebsdiagnose der Mutter

e S I Rauchen, Alkoholkonsum oder Einnahme anderer Drogen
=2l \wahrend der Schwangerschaft

A Wie Lebensalter, ethnische Herkunft, Stress, hausliche Gewalt und
extreme Temperaturen

Anzeichen fur eine Fruhgeburt sind unter anderem ungewdhnlicher
Ausfluss oder Blutungen aus der Scheide, Kontraktionen oder

Krampfe, ungewdhnliche anhaltende Rickenschmerzen bzw. generelle
Schmerzen, ein Druckgefuhl im Becken oder Unterleib oder das Platzen
der Fruchtblase, was bedeutet, dass das Fruchtwasser, in dem das Baby
~Schwimmt” auszutreten beginnt

Die Mutter kann Medikamente verabreicht bekommen, um zu versuchen, die Geburt
zu verzogern und sie auf eine unerwartete Fruhgeburt vorzubereiten, zum Beispiel
durch die Verlegung in ein spezialisiertes Krankenhaus
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=

Steroide, so genannte

pranatale Kortikosteroide,

kdnnen verabreicht werden,

um die Lungenentwicklung

des Babys zu beschleunigen

und zu versuchen,
Atemwegserkrankungen zu
vermeiden i

Surfactant kann gegeben
werden, um eine intakte N\
Lungenfunktion zu erreichen

Magnesiumsulfat wird
haufig indirekt (Uber die
Mutter) verabreicht, um
das Gehirn des Babys vor
Schaden zu schutzen

Koffein kann extrem
fruhgeborenen
Babys dabei helfen,
ihr Atemmmuster zu
kontrollieren

Auf der Neugeborenen-Intensivstation erhalten die Babys fachliche
Betreuung, spezifische Ausstattung, Medikamente und Pflege von
speziell ausgebildeten Gesundheitsfachkraften wie Pflegefachkrafte fur

Neugeborene

Sie bendtigen moéglicherweise Unterstutzung beim Atmen, der
Nahrungsaufnahme oder bei der Regulierung ihrer Kérpertemperatur

Dazu kdnnen zerebrale Lahmungen, weitere Probleme mit der Bewegung und
Koordination, Atemwegserkrankungen, Einschrankungen des H6r- und Sehvermdagens
sowie eine veranderte Gehirnfunktion gehoren
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Wachstumsstérungen des Gehirns werden durch Fruhgeburt und die
Prozesse, die dazu fuhren, verursacht und diese Veranderungen im Gehirn
kénnen das gesamte Leben einer Person betreffen

Fruhgeburt gilt als Risikofaktor fur Verhaltensstérungen wie Autismus-
Spektrum-Storung (ASS) und Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatsstérung
(ADHS)

Sprechen

und Arbeits- Exekutive
sprachliche | gedachtnis § Funktionen
Fahigkeiten

Angstlichkeit
oder

Verhaltens- Beziehungen

ZU anderen

auffallig-
keiten Depression

Die Betreuung eines Kindes mit einer Schadigung des Gehirns infolge einer
Fruhgeburt (fur die es derzeit keine Behandlungsmaoglichkeiten gibt) kann eine grol3e
Herausforderung darstellen, sowohl emotional als auch finanziell

PREMSTEM untersucht eine Therapieoption, bei der menschliche mesenchymale
Stammzellen (H-MSCs) aus gespendetem Nabelschnurgewebe verwendet werden

PREMSTEM entwickelt aul3erdem ein tragbares Gerat zur Diagnose von
Hirnschadigungen mittels ultraschnellen Ultraschalles, welches direkt am Bett des
Kindes eingesetzt werden kann

premstem.eu Y @premstem #premstem
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